TERRE -SANNITE, IRPINIA

DATA 30 MAG. - 2 GIU. 2026

T

CAMPI FLEGREI, CASTELLI ROMANI

1°giorno ABBAZIA DI MONTECASSINO

Partenza al mattino presto in direzione. Soste varie in autogrill e
pranzo libero. Nel pomeriggio visita guidata all'Abbazia di
Montecassino il monastero benedettino che sorge a 516 metri sul
livello del mare, a Cassino, in provincia di Frosinone. E il piu grande
monastero al mondo per dimensioni e il secondo piu antico d'ltalia
dopo quello di Santa Scolastica di Subiaco. Fondato da san
Benedetto da Norcia sui resti dell'acropoli del Monte che domina
lantico Castrum Casinum intorno allanno 529, il monastero e
costituito sin dall'inizio come una grande struttura centralizzata e
unitaria. Benedetto e i primi monaci del cenobio cassinese si
dedicano all'evangelizzazione e alla cura pastorale delle comunita
del circondario, alla formazione degli aspiranti monaci oltre che alla
costruzione materiale delle strutture, la chiesa, loratorio. Qui, il
padre dellordine benedettino conclude la composizione della
Regola prima di morire dopo il 546. La sua particolare posizione, tra
Roma e Napoli, in un territorio ricco e fertile, oggetto di contesa tra
le autorita sovrane sulle regioni confinanti, colloca l'Abbazia al
centro di dispute e accordi diplomatici. Al termine, si prosegue per
['hotel. Cena e pernottamento.

2" giorno CAMPI FLEGREI - NAPOLI

Prima colazione e partenza per la visita guidata al Parco
Archeologico dei Campi Flegrei che comprende i principali siti e
monumenti archeologici del territorio flegreo e costituisce un
contesto singolare per storia, natura, paesaggio, caratterizzato da
un‘attivita vulcanica intensa e inesauribile che si manifesta in
molteplici forme: bradisismo, vapori termali, sorgenti d'acqua,
fumarole e un elevato numero di vulcani attivi. Questo territorio ha
avuto un ruolo centrale nella storia, dall’Antichita Classica sino a
tempi recenti. Si prosegue con un tour panoramico in pullman per
Pozzuoli e Posillipo. Pranzo libero. Pomeriggio a disposizione per lo
shopping a Napoli: Piazza del Plebiscito, Caffe Gambrinus, i Quartieri
Spagnoli, Spaccanapoli. Trasferimento in albergo in orario per la
cena e il pernottamento.
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3" giorno TERRE DEL SANNIO - IRPINIA

Prima colazione e partenza per la giornata di escursione tra le
Terre del Sannio e llrpinia. Al mattino faremo una sosta di
Pietrelcina, il paese natale di San Padre Pio da Pietralcina.
Passeggiando per l'antico borgo e possibile incontrare la Casa
Natale e visitare i luoghi simbolo del Santo, un luogo
suggestivo e unico. Di seguito ci sposteremo a Benevento,
capoluogo del Sannio, per la visita guidata. Si partira da Corso
Garibaldi, asse urbano ampio e molto amato con i suoi negozi,
Santa Sofia, la Rocca dei Rettori e l'Arco di Traiano. Benevento
e un'importante sede universitaria oltre che sede del famoso
Liquore Strega. Tempo a disposizione per il pranzo libero. Nel
pomeriggio si passera ad Avellino, capoluogo dell'lrpinia, per la
visita guidata. La primitiva citta Abellinum sannitica, divenuta in
seguito romana, sorgeva un po' piu a valle, sulle sponde del
Fiume Sabato. Situata in confluenza di strade, Abellinum fu un
fiorente mercato di scambi fra i prodotti provenienti dalla costa
e i prodotti agricoli e pastorali delle zone piu interne. Col
diffondersi del Cristianesimo, inoltre, la citta divenne sede
vescovile. A seguito delle invasioni barbariche, Avellino venne
distrutta dai Longobardi in lotta contro i Bizantini. Fu allora che
gli avellinesi, rifugiatisi sui colli vicini, cominciarono a ricostruire
la citta sullaltura detta “la Terra" ove oggi sorge il Duomo.
Durante il Xll secolo, ad Avellinum venne prima costruita e poi
ampliata la cattedrale piu grande e rappresentativa della citta.
Al termine, rientro in albergo, cena e pernottamento.

4" giorno CASTELLI ROMANI: FRASCATI

Prima colazione e partenza per il viaggio di ritorno. Faremo una
sosta a Frascati per una passeggiata in uno dei borghi piu
caratteristici dei Castelli Romani. Borghi antichi, ville signorili,
castelli medievali e resti archeologici animano il Parco
Regionale dei Castelli Romani, in provincia di Roma, l'area che
in passato era il luogo di villeggiatura prediletto dalle famiglie
gentilizie della capitale e dai papi. Frascati € nota per le antiche
ville, costruite dalla nobilta papale fin dal XVI secolo e
destinate alla rappresentanza e al soggiorno estive. Questi
splendidi palazzi signorili, edificati dai piu prestigiosi architetti
ed artisti dei secoli XVI e XVII, sono circondati da terre
coltivate, da boschi e da scenografici giardini. Tra le piu famose
figurano: Villa Aldobrandini, Villa Falconieri, Villa Torlonia, Villa
Tuscolana e Villa Mondragone. Proseguimento del viaggio con
pranzo libero e viaggio di ritorno con arrivo in tarda serata.



E richiesta la carta di identita. Il programma potrebbe essere invertito per esigenze organizzative.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Quota adulto € 495

Quota bambino 3 - 13 anni € 300

Adulti da 14 anni in su in 3 letto € 460

Supplemento camera singola € 95

Parco Archeologico Campi Flegrei e Abbazia di
Montecassino € 30 da pagare alliscrizione (inclusi visita
guidata + diritti di prenotazione)

Quota di iscrizione € 25 a persona

Orari e fermate del pullman (soggetti a riconferma):

05.00 Milano Lotto Piazzale Lotto, di fronte al Lido di Milano
(min.2)

05.15 Cormano - MM Comasina - Mc Donald's Rubicone,
parcheggio vicino al Distributore Esso, a 300 mt a destra
dall'uscita della Metropolitana (min.2)

0530 Agrate Brianza, Casello A4 Agrate Sud, rotatoria
parcheggio Galbusera (via Guglielmo Marconi) (min.2)

05.45 Trezzo Sull'Adda Uscita Casello A4, rotatoria di fianco
a Corti Gomme (min.2)

06.00 Bergamo rotatoria Farina & Co. (navetta Val Seriana
min.2)

06.15 Grumello/Telgate, uscita casello A4, parcheggio in
via IV Novembre (dietro a Metalscatola)

06.30 Palazzolo SullOglio Uscita Casello A4 Palazzolo
s/0glio, parcheggio di fronte al casello

06.45 Rovato Uscita Casello A4 Rovato, Via del Commercio
1, parcheggio Punto Scarpe

07.00 Brescia Uscita Casello A4 Brescia Centro, rotatoria
area parcheggio

07.15 Desenzano Uscita Casello A4 Desenzano, parcheggio
dietro il Centro Servizi

07.30 Peschiera del Garda, uscita Casello A4

08.00 Verona, Uscita Castello Verona Sud

La quota comprende:

Viaggio in pullman gran turismo

hotel 3" nei dintorni delle localita di visita
trattamento di mezza pensione

visite con guide locali

assistente di viaggio

assicurazione medica e annullamento.

La quota non comprende: altri eventuali ingressi a musei e
monumenti, pranzi, bevande, tutto quanto non espressamente
previsto alla voce “la quota comprende”.
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